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※本誌掲載記事・写真の無断転載を禁じます。
※本誌データは2020年10月15日現在のものです。営業時間・定休日等につきま
しても変更となっている場合がございます。直接各施設・店舗にお問い合わせ
下さい。

Cover photo

住所／大村市徳泉川内町845（はやと村内）　
営業／11:00～14:00(OS)、17:00～21:00(OS)

☎0957-56-8554

海の幸も大地の恵みもサクッと旨い！

平日のお得な日替りランチ平日のお得な日替りランチ

ヒレカツ弁当 1,000円　
ロースカツ弁当 1,000円　
串揚げ弁当 1,200円　
海鮮串弁当 1,300円　

とれたて

揚げたてをどうぞ
!!

900円900円
平日のお得な日替りランチ

定休／木曜

※しばらくの間、店内飲食もお弁当箱で
　提供しております。

〒850-0851 長崎市古川町6-33 プルニエビル4F-F号

恋も仕事もうまくいく！
占い師カレナ元気が出る

手相、タロット、西洋占星術

で検索占い師カレナ  アメブロ

電話鑑定、
オンライン鑑定も
行っております。

詳しくは

今評
判の

 親子のおでかけイベントカレンダー
11月・・・ご当地自慢グルメフェア in おおむら
　　　  「発見！探検！食ぶっけん！2020」他

p10 ママの子育て応援します！

　　 親子のひろば

p8 プレゼント & アンケート

p4 夢を実現！県内で人気の

　　 ハウスビルダー紹介 

p6 さぁ! 出掛けよう!!

笑いと感動のニューハーフ

自由工房  ウィズ.ホーム
久保田工務店 馬場住宅

を実現! 県内で の

ハウスビルダー
夢 人気

紹介
E・caleのCMには

フェアリーの
妖精たち!

紹介動画はこちら!
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「ミラブル」が標準装備!!
で家を建てると

長崎の工務店
モデルハウス

見学会
随時

1 2

3 4

常に感謝と謙虚さを忘れない姿勢で家づ
くりに取り組む環境を作るため、社員大工
にこだわり全棟責任施工しています。

「住む人の立場で考える」家づくりに本気
で取り組みます。妥協することなく、未来
へと継承できる家をご提供いたします。

住まい手の想いを
形にする 【超大工集団】

つくり手としての
責任がある

【徹底的現場主義】

木
と
本
気
で
向
き
合
い

人
を
本
気
で
育
て
る

木
の
家
専
門
の
社
員
大
工
が

理
想
の
住
ま
い
を

真
心
込
め
て
つ
く
り
ま
す

さ
あ
！ 

本
気
の
家
づ
く
り

馬
場
住
宅
と

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

長崎県大村市中里町418-14
（鈴田峠国道横）
TEL：0957-54-3324

馬 場 住 宅の家づくり

日本人の心に馴染む家とは、五感で和を
感じられる木の家ではないでしょうか。変
わることのない心地よい暮らしができる
和の住まいをご提案します。

気軽に相談できること、確かな技術と変わ
らぬ距離感が私たちの強み。地域の方々
からも評価を頂いています。これまでも、
これからも、ずっと一緒だから安心です。

日本らしい家づくり 【和風再建】

不安を安心にできる
心強い味方

【地場工務店】

建築施工例物件など

◎キーワードを入力して検索
ホームページ更新中　！

馬場住宅 検索

を実現! 県内で の

ハウスビルダー
夢 人気

紹介

有限会社

久保田工務店

〒859-1325 長崎県雲仙市国見町多比良戊517-3
TEL:0957-78-0833  FAX:0957-78-3221

「住まい造りに真心」を…
さぁ！共に未来へ

https://www.gamadasu-kubota.jp/

With.Home
女性ならではの視点を活かし、
    お客様の想いを形に致します。

『人と人との絆を大切に、
    暮らしをデザインする会社』

0957-46-5311
info@withhome-inc.jp
 

T E L 
MAIL
https://www.withhome-inc.jp

株式会社With.Home
〒854-0053 長崎県諫早市小川町1584

▶

▶



#大瀬戸 #西海市 #長崎県 #雑貨 #インテリア #ナチュラル #照明 #LED #デニム雑貨 

#岡山デニム #男前雑貨 #建材 #MASTRO #エプロン #デニムエプロン #面白い照明

インテリア雑貨と

プチプラアイテム!

ナチュラルインテリア雑貨 （ピース）

有限会社 谷川建築 長崎県西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷1196 Tel：0959-22-0630
［土曜日OPEN］

zakka_piece
お得
情報を
GET！

インスタグラム日々更新中！
 

特典！

引き!!

「イーカレを見た!」で

10％



親子のおでかけ
イベントカレンダー ■■

■ ■親子向けイベント ■その他
テレビ局関連イベント地域住宅会社イベント

ボートレース大村イベント

6

月
November11

　　

1 日

金6
〜

～6日■ BTS長崎時津開設13周年記念

問｜ボートレース大村 ☎0957-54-4111

1 日

月23
〜

■
　長崎には中国・東南アジアから
唐船が寄港し、唐寺や唐人屋敷から
中国文化が伝えられました。長崎
ならではの黄檗の世界をご紹介
します。

■ ～23日

料金｜大人630円、
　　  小中高生310円
※上記料金で常設展も観覧可　
※長崎県内の小中学生は無料
開館｜8：30～17：00
　　　(最終入館30分前)
会場・問｜長崎歴史文化博物館
　　　　☎095-818-8366
http://www.nmhc.jp

あれもこれも黄檗!?展

《祖関円密　雪中墨竹図》
長崎歴史文化博物館蔵

※掲載情報は、10月15日現在のものです。
　変更の場合がありますので、主催者にお問い合わせください。

1 日

日3
〜

1/

～1月3日■ 長崎 美術 往来！
―長崎県美術館コレクションから

■

料金｜一般800円、大学生・70歳以上600円、
        高校生以下無料
　　  ※長崎県美術館にて当日券のみ販売
会場・問｜長崎県美術館 ☎095-833-2110

　長崎県美術館のコレク
ションから長崎ゆかりの美術
作品をご紹介します。長崎を
舞台に往き交う美術のエネル
ギッシュで多彩な煌めきを
ぜひお楽しみください。

山下南風《浜町本通り》1974-75年頃　切り絵・渋紙

1 日

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会

1 日

月
〜

23
～23日■ コレクション展

「菊畑茂久馬―『絵画』へと至る道」
■

料金｜一般420円、大学・70歳以上310円、
        小中高生210円
　　  ※県内在住の小中学生は無料
会場・問｜長崎県美術館 ☎095-833-2110

　戦後日本の美術史にあら
ゆる意味で大きな足跡を残し
た画家・菊畑茂久馬（1935ー
2020）。オブジェ、版画を中
心とした約50点の作品によ
り、彼が歩んだ「絵画」への道
の一端を紹介。

《コルセット》（版画集『オブジェデッサン』より）1979年　シルクスクリーン・紙

1 日

時間｜11:00～、14:00～
　　  ※雨天の場合
 　　　 11月3日(火・祝)へ順延
会場・問｜えぼしスポーツの里 ☎0956-24-6669

　変面師勝龍(しょうりゅう)が
中国四川省の雑技「変面」の演舞
を披露します。

■ 変面師がくるよ！「変面師 勝龍 変面ショー」■

2 月 万霊節

5 木 雑誌広告の日

4 水 ユネスコ憲章記念日

6 金 FPの日

毎週土曜、日曜、
祝日開催

7 土

※キャッスル
　モンスター
　開催日を除く

　普段は入る事の出来ない夜
の島原城天守閣へ。昼間とは違
う雰囲気の薄暗い館内を懐中
電灯で照らしながら進もう！
10月よりリニューアルし、より
楽しんでいただける仕掛けが盛
沢山。リニューアルを記念して
通常料金大人1,000円を2021年
3月までは700円。

会場｜島原城天守閣
開催時間｜18:30～21:30　※最終入館21:00
入場料｜大人700円、小中高生400円、未就学児無料
問｜（株）島原観光ビューロー（島原城）　☎0957-62-4766
https://shimabarajou.com

■ 島原城 夜の陣 ５th ～3月28日

9 月

木12
〜

■サンケイスポーツカップ

問｜ボートレース大村 ☎0957-54-4111

9～12日

7 土

日8
〜

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会 7・8日

7 土

日8
〜

※当会場のイベントは軽減税率対象外
　となります。

開催時間｜
7日（土）11：00～20：30（グルメフェアのみ）
8日（日）10：00～15：00（グルメフェア＆秋まつり）  
※両日とも雨天決行
会場｜ボートレース大村 第5駐車場
問｜（一社）大村市観光コンベンション協会  ☎0957-52-3605

■ ご当地自慢グルメフェア in おおむら
「発見！探検！食ぶっけん！2020」
　県下の「ご当地グルメ」を
味わい、食を通じて長崎の魅
力を発見！探検！する食の
祭典。爽やかな秋風に誘われ
て、美味しい1日を過ごしに
出掛けませんか？「おおむら
秋まつり」も同時開催！

※会場での飲食時以外はマスク着用
　をお願いいたします。
　（マスクを着用していない方は入場
　できません。）

 

3 火

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会



親子でのお出かけ情報はこれで決まり！！

7

21 土

月23
〜

■
問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会 21～23日

■
問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

完全予約制完成見学会　大村市須田ノ木町 21～23日

会場｜島原城天守閣
問｜島原観光ビューロー　☎0957-63-3986

■ 謎解きお城脱出ゲーム
”キャッスルモンスター”

　スマートフォンやタブレットの
LINEを使って、夜の島原城天守閣
で謎解き！九州大学謎解き企画
Questが制作した「ワスルンナ病」
（5/4、7/25、8/9）、東京学芸大学
謎解きサークルRätselが制作した
「悪魔パーティ」（10/17、11/22、
3/20）の謎を解き明かし、最上階
の扉を開けよう!!

開催時間 19:00～22:00（最終受付20：30）
参加料 前売1,700円、当日2,000円（税込）

未就学児無料（要保護者同伴）

22 日

11月22日、
3月20日

22 日

募集｜25名(予約制・先着順、募集期間～11月20日まで)
　　　※小雨決行、雨天中止
料金｜無料
時間｜10：00～12：00（9：30～受付）
会場・問｜ながさき県民の森 ☎0959-24-0181

■ 紅葉狩り健康ウォーキング

紅葉する主な木々→・トウカエデ・イロハモミジ・ナナカマド・
ナンキンハゼ・ナツハゼ・コマユミ・ニシキギ・オオデマリ・
ドウダンツツジ

　紅葉の美しい県民の森の
園内5～6kmを歩きます。

※参加者は森の中を歩ける
服装で、帽子・水筒・天候に
よっては雨具等は各自でご
準備下さい。

14 土

火17
〜

14～17日BTS鹿島開設5周年記念■

ボートレース大村 ☎0957-54-4111問｜

14 土

日15
〜

14・15日

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会

19 木

月23
〜

■ういち杯

問｜ボートレース大村 ☎0957-54-4111

19～23日

　　

～12月20日■ 特集展示「金唐革の世界」■

料金｜大人630円、
       小中高生310円
※県内の小中学生は無料
開館｜8：30～17：00(最終入館30分前)
会場・問｜長崎歴史文化博物館 ☎095-818-8366
http://www.nmhc.jp

　江戸時代、オランダ船が持ち
渡った金唐革（きんからかわ）。
当館が収蔵する大小さまざま
な金唐革作品をご紹介します。

《金唐革》長崎歴史文化博物館蔵

18 水

日
〜

  2012/

24 火 オペラ記念日

25 水 ハイビジョンの日

26 木 いい風呂の日

30 月 鏡の日

5 土

日6
〜

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会 5・6日

12 土

日13
〜

12・13日

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会

26 土

日27
〜

26・27日

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会

19・20日

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会19 土

日20
〜

月
December12

29 日
■ クリスマスリース作り

募集｜20組(予約制・先着順、募集期間～11月28日まで)
料金｜800円（リース1個につき）
時間｜13：00～15：00（12：30～受付）
会場・問｜ながさき県民の森 ☎0959-24-0181

　県民の森や周辺地域で採取し
た自然の素材を使ってクリスマス
リースを作ります。

※参加者は、作業の出来る服装で
軍手、気温によっては防寒着等を
各自でご準備下さい。

28・29日

問｜コンフォートハウス株式会社 ☎095-865-6355

■ 長崎市東町/大村市森園町 平屋モデルハウス案内会28 土

日29
〜

27 金

月  11
〜

1/

～1月11日■ 城谷耕生のプロダクトデザイン
― 人と人のつながりから生まれる形 ―

■

料金｜一般420円、大学・70歳以上310円、
        小中高生210円 ※県内在住の小中学生は無料
時間｜10:00～18:00（1/2を除く金・土は20：00まで）
　　  ※最終入場は閉館30分前まで
会場・問｜長崎県美術館 ☎095-833-2110

　本展覧会では、当館が所蔵
する作品に作家からの特別
出品を加えた、プロダクト
デザイン約80点をご紹介し
ます。城谷耕生の多岐にわた
る仕事の原点を見せてくれる
作品群をお楽しみください。

CALDERA プレート（2005）

親子のおでかけ
イベントカレンダー
イベント情報募集中!



E・Cale Vol.82 2020. 11　プレゼント応募用紙

＊今後の参考にさせていただきます。＊アンケート結果を元に情報や資料をお届けする場合があります。＊官製はがきに貼付けて ご応募下さい。ご協力ありがとうございました。

1. 本誌をどちらで手に入れましたか？

　  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

2. 大村ボートレース場に行ったことはありますか？

　 　□はい　　□いいえ

3. 週末はどんなところへお出掛けしますか？

　  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ） 

4. 新築またはリフォームを考えていますか？

　 　□新築　　□リフォーム　　□いいえ

5. どんな家に住みたいですか？

　 　□エコ住宅　□二世帯住宅　□平屋

　 　□デザイン重視　□機能・動線重視　□自然素材重視　

6. 大村ボートレース場で今後催してほしいイベントや親子
　 のひろばページで取り上げてほしいテーマなど本誌への
　 ご意見･ご感想などをお聞かせください。
　 また、アンケート内容を匿名もしくはペンネームで掲載
　 してもよろしいですか？

　　□はい　　□いいえ 

7. 本誌掲載の資料請求をしたい住宅会社、施工業者はありますか？

氏

名

ペ
ン
ネ
ー
ム

住 所

E-mail

電話

FAX

　　　　-　　　　-

　　　　-　　　　-

（〒　　　-　　　　）（フリガナ）（フリガナ）

男・女 未婚・既婚性別

職業歳
希望プレゼント

第1希望 No.　　(　　　　　　　　　　　　)

第2希望 No.　　(　　　　　　　　　　　　)

（
キ
リ
ト
リ
線
）



お申込み頂いたアンケート結果は個人を特定できな
い統計情報として取り扱い、商品提供企業や本誌制
作の参考にさせて頂きます。また、個人情報(氏名・住
所・電話番号等)はプレゼント当選時の発送に利用い
たしますので個人情報を商品提供企業及び掲載企業
に開示し、サービス向上の為、アンケート結果を元に
情報や資料をお届けする場合があります。この点同
意の上ご応募下さい。また、個人情報は弊社が責任を
持って管理し、本人の同意を得ずに第三者に開示す
ることはありません。

個人情報取扱責任者
エース出版長崎株式会社　代表取締役 井口 達宣
TEL.095-818-2112(月～金)

※本誌掲載記事・写真の無断転載を禁じます

E・Cale Vol.82  11月号
2020年10月31日発行｠

発行・編集部 エース出版長崎 株式会社
 〒850-0054　長崎市上町6-6
 ☎095-818-2112 5095-818-2667

編集人 井口達宣

取材・営業 濱﨑健司　　

デザイン 出口秀範　西村章吾　

プロデューサー 井口改治郎　井口昌武

ーE・Cale配布スタッフ募集中　　詳細はお電話にて TEL:095-818-2112ー

大村市競艇企業局
「ボートレース大村特観席無料券」　5名様
大村湾を眺めながらゆったりと、ボートレー
スを観戦できる特観席(指定席)の無料券。

1 2
ハーモニーランド
「ペアパスポートチケット」  3組様
11月20日（金）より、クリスマス衣装のキャ
ラクターと一緒に写真が撮れるグリーティン
グタイムや、キャラクターのクリスマスツリ
ー、かわいいキャラクターフードメニューや
グッズなど、ハーモニーランドならではの
かわいいクリスマスイベントがスタート!!

©’76,’96,’01,’10,’12,’20 SANRIO

●ご記入は読みやすい字で記入して下さい。
　氏名・住所などの記入漏れがあると抽選で当選しても資格を失います。
●アンケートの回答が抽選に影響を与えることはありません。　
●ご応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
●ご当選された宿泊券などは有効期限内にご利用下さい。

必要事項を応募用紙に明記の上、点線に沿って切り取り、
官製ハガキに貼り付けて、下記の住所までご応募下さい。

3
グリーンランド遊園地
「ペア入園券」  5組様
アトラクション数日本一のグリーンランド
遊園地は、3世代でお楽しみ頂けます！ご家族
みんなでグリーンランドを遊び尽くそう！

Presentプレゼント

PRESENT  応募方法PRESENT  応募方法

〒850-0054 長崎市上町 6-6 　エース出版長崎（株）  「E・Cale」プレゼント係締切／2020年11月30日（月） 当日消印有効



一白水星

南、北吉方位 パープル、
ダークグリーンラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ 金色のスプーン

良好運で喜楽運の月です。
二黒土星

東、西北吉方位 ライトグリーン、
明るいパープルラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ 猫をモチーフにしたルームアクセサリー

△ 変化変動運の月です。

西北

三碧木星

吉方位 明るいパープルラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ ファッショナブルな電話機

△ 頂上運で慎重運の月です。

四緑木星

西方吉方位 明るいパープルラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ 蝶をモチーフにした装飾品

● 低迷運の月で注意運月です。
五黄土星

明るいパープルラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ アンティークな電気スタンド

○ 準備運月で良好運です。
六白金星

東、西北吉方位 なし吉方位 シルバーラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ 盛り花

○ 良好運で開始運の月です。

八白土星

東、西北吉方位 ライトグリーン、
明るいパープルラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ 大きいクッション

○

◎ 盛運で静観運の月です。

S20・S29・S38・S47・　
S56・H2・H11・H20

S19・S28・S37・S46・　
S55・H1・H10・H19

S17・S26・S35・S44・　
S53・S62・H8・H17

S16・S25・S34・S43・　
S52・S61・H7・H16

S15・S24・S33・S42・　
S51・S60・H6・H15

S13・S22・S31・S40・　
S49・S58・H4・H13

S18・S27・S36・S45・　
S54・S63・H9・H18

七赤金星

東吉方位 ライトグリーンラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ ムートンの敷物

◎ 盛運で幸福運の月です。

S14・S23・S32・S41・　
S50・S59・H5・H14

南、北

九紫火星

吉方位 ダークブルー、
レッドラッキーカラー

ラッキーインテリアグッズ 観葉植物

△ 慎重運で盛運の月です。

S12・S21・S30・S39・　
S48・S57・H3・H12

独断専行を慎み、何事も上司の判断を仰い
で下さい。

思わぬ臨時収入があったかと思えば、
予定外の出費が重なるなど波があり安定
しません。衝動買いはタブーです。

高望みしがちで、チャンスを逃しがちです。
思いやりを大切にして下さい。

過度の疲労、ストレスが心配です。事故や
ケガにも気を付けて下さい。

新しいプランを積極的に試してみる好機
です。周囲との協調を大切にして活躍すれ
ば良い結果を生みます。
何事も損得を考えると人が離れ、かえって
収益は上がりません。周囲との信頼関係を
重視して金銭運アップを図りましょう。
今月は高望みが目立ちます。人間性に関心
を向ける賢い目を持ちましょう。
過労から来る肝臓病や神経系に注意し、
上手に休養を取りましょう。持病にも気を
付けなければなりません。

頑張れば頑張るほど実績と信用に直結し、
さらなる発展、活躍が期待できます。

社交費も増えますが、必要経費や自己投資
は惜しむべきではありません。

出会いと結婚のチャンスが訪れる好調期
です。良縁に恵まれる幸福運月ですよ!!

腸の不調、風邪には気を付けましょう。

謙虚な気持ちで内容の充実と安定を図って
下さい。事業拡大より、できる範囲で確実な
実績の維持に努めましょう。

出費増ですが、無駄遣いを慎み、将来の為
貯蓄するなど計画的に行動しましょう。

交際中のカップルは、三角関係や過去の
再燃などゴタゴタに見舞われそうです。

胃腸や肝臓に負担がかかりそうです。
休息時間を取りましょう。

周囲を立てることでより好調になっていき
ます。営業面は特に好転が期待できるで
しょう。
次第にゆとりが出てきます。将来のマネー
プランを立てる好機です。
出会運も良好で、良縁に恵まれるチャンス
です。積極的な姿勢で目の前のラッキー
チャンスを掴みましょう。
消化器系の病気、皮膚のトラブル、持病の
悪化が心配されます。インフルエンザの
予防接種も早めに済ませましょう。

今月はミスのないように用心しながら、
受身の姿勢で和合に努めましょう。
今月は無駄を一切省いて節約あるのみです。
パーティーや懇親会などが多く、出会いに
は恵まれます。相手の人となりを確認する
余裕を持ちましょう。
体を冷やさないようにしましょう。ケガに
も気を付けて下さい。

ポジションアップが期待できます。真面目に
取り組みましょう。

見栄からの浪費が目立ちます。計画的に
使うようにして下さい。足元を固めながら
コツコツと貯蓄に励みましょう。

再婚希望者にはチャンスです。又、けじめ
を付たい恋は潔く決断しましょう。

胃腸、腹部の疾患、持病の悪化などに気を
付けましょう。

地道に実力を蓄えるときだと割り切って、
勉強の月、我慢の月で次に来るチャンスを
待つ事にしましょう。
収入の範囲内で貯蓄していきましょう。借金
の保証人の依頼は乗らないほうが無難です。
交際中のカップルは一気に結婚へ。又、カッ
プルの中にはどちらかの心変わりから破局
があったりと変化がありそうな月です。
以前痛めたケガの再発、腰やひざなど
関節痛に悩まされそうです。ストレス解消
を必要とする月です。

注意力が低下しているので、気を引き締めて
取り組みましょう。書類はミスのないよう
再度チェックして下さい。

交際費の増加でピンチになりそうです。
衝動買いはタブーです。又、カードの乱用、
キャッシングはタブーですよ。

カップルは口ゲンカで悲しい結末になら
ないよう相手を立てることが大切です。

消化器系、腹部の疾患、扁桃腺炎や気管
支炎、歯痛に要注意です。 御先祖様のお墓参りで感謝を申し上げ、心の

穏やかさをいただきに行ってみましょう。
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九星気学占い
11月7日
　　～12月6日まで

月11今月の運勢

「何が起こるのかを知る」占術とは異なり、「悪いことを避け、良い結果を引き寄せる」占術です。
方位気学は目に見えない宇宙のエネルギー（精気）の法則を知って運勢を好転させる占術です。

宇宙のエネルギーは、年、月、日、時間ごとに次の九つの精気に分類されています。九種類の精気（九星気）といいます。

九星気学とは…？

仕事運

金銭運

愛情運

健康運 ☎090-5946-3302(嘉悦)
ライフアドバイザー　リリィ（熊本)

※熊本市近郊であれば喫茶店などでの
鑑定も可能です。また、遠方の方は
手紙での鑑定もしておりますので、
まずはお電話ください。

御先祖様へ感謝の気持ちでお墓参りをして、
心の安らぎと力を貸していただきましょう!!

九星気学を基にアドバイス

定休日／水曜日　
営業時間／9:00～17:30

長崎県諫早市多良見町囲306  
TEL 0957-43-7888長　崎

ショー
ルーム

新大村店

大村市宮小路

佐世保
ショールーム
佐世保市吉岡町

伊万里
ショールーム
伊万里市二里町

石 匠
0120-174-148

～住環境石材～
まずはお気軽にご相談下さい!

（有料・完全予約制)



チック対策
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　指しゃぶりや、舌を噛む癖などの悪い

習慣が小学生になってまでも続いた場合、

下の写真のように上下の歯をかみ合わせ

ても前歯が

接触しない

状態、前歯

部開咬にな

ります。話

すときも物

を飲み込むときも上下の歯の間に舌を

挟みこむようになります。話すときには

舌足らずのしゃべり方になりがちです。

根気強く舌の位置を覚えさせるような

トレーニングを行うと改善されますが、

唇を閉じているときには確認しづらく難しいものがあります。

　そこで悪い癖（舌を出す癖）をやめさせる装置（タングクリブ、

右下の写真）を小学校低学年までに装着すると自然に前歯でかめる

ようになります。

　タングクリブは単に悪習

癖を取り除く装置で積極的に

歯を動かすわけではありま

せん。自然の治癒力を利用

しますので、適切な時期に

治療を始めないと顎自体の

成長にも問題が起こってき

ます。年齢が上がると本格的な矯正装置（マルティブラケット

システム）を使って治療する必要があります。 

　気になる場合は小児歯科専門医、矯正歯科専門医へご相談くだ

さい。HPは「ゆきなり小児歯科」で検索すると簡単です。過去の

「親子のひろば」もダウンロードのページに掲載しています。

待合室横の屋外キッズスペース

院長　行成哲弘

【資格、学会】
・日本小児歯科学会認定
　小児歯科専門医

日本矯正歯科学会、
全国小児歯科開業医会、
日本歯科医師会

教えて歯医者さん！ はは歯クラブ
無料歯みがき指導・相談

問）ゆきなり小児・矯正歯科
11/10・20（要予約）前歯がかんでいない（前歯部開咬）Ⅰ

ゆきなり小児・矯正歯科
【小児歯科診療、矯正歯科診療、
予防、歯育て健診】

長崎市葉山2-5-26
TEL：095-857-8211

ぜん し ぶかいこう

　コロナ一色だったこの半年、ストレスの

たまることも多かったと思います。こど

もも気づかないうちにストレスをためて、

まばたきしたり、指しゃぶりしたり・・・。

今回はお子さんのチック症状について。

　チックとは体の特定の部位が意識しな

いうちに繰り返し動く状態をいいます。

まばたき、首振り、鼻すすりや咳払いなど

があります。

　ストレスが原因で起こると思われがち

のチックですが、最初は結膜炎に伴う目

の痒みであったり、風邪後の痰がらみか

らの咳払いであったり、何らかの疾患が

発症のきっかけになることもあります。

ただ、チック症状の悪化にはストレスが

関わります。チックを止めようと注意

しても、かえってストレスとなり増悪の原因となりますので敢えて

注意はしないようにします。チック症状の増悪があれば、幼稚園や

学校で何かあったかしら？と探るきっかけとなりますので、「学校

楽しい？」などそれとなく会話して不安要素を取り除くようにして

みましょう。

　一旦発症したチックは良くなったり、悪くなったりを繰り返します

が自然に無くなる事がほとんどなので、よほど日常生活に不都合を

きたさない限りはコミュニケーションを優先して薬は使いません。

　まとめますと、

①チックにはまばたき、咳払いなどいろんな症状がある。

②必ずしもストレスから起こるものではないが、悪くなるときは

　心理面の影響がある。

③症状を指摘するとかえって悪くなることも多いので、いろんな

　会話でコミュニケーションをはかり不安を取り除くよう努める。

④ほとんどの場合、一定期間（数週～年）をおいて症状が無くなる。

　安心して大丈夫のチックですが、解らないことがあればかかり

つけの先生に相談してみましょう。

院長　冨永典男

【資格、学会】
・医学博士 
・日本小児科学会専門医 
・日本アレルギー学会専門医

日本小児科学会、日本
アレルギー学会、日本
腎臓学会、日本小児感
染症学会

院内キッズスペース

冨永小児科医院
【小児科一般診療、アレルギー一般診
療、予防接種、乳児健診、子育て相談】

長崎市かき道3-2-6
TEL：095-838-6060

問）長崎市子育て支援課 095-829-1270

気になる子どもの… 
小児科相談 11/18
精神保健相談 11/12

親子の心の相談（要予約）
　　 ※長崎市民の方に限る

さだまさしさんによる、

医療福祉支援・災害復旧支援財団

「いのち」や「平和」を守るために活動している個人、団体を対象とする支援・助成事業
大災害時等における医療支援・復旧支援事業 ・被災地支援コンサート等チャリティ事業

〒107-0052 東京都港区赤坂6-12-11 5F  E-mail:info@lion.or.jp　Webサイト:http://lion.or.jp/

事業
目的

ゆうちょ銀行 
 口座
 00100-6-602471
公益財団法人
風に立つライオン基金
　　　　　　　　　他

2019年10月9日、台風15号で
被災した千葉県館山市を訪問 

基金への寄付は

銀行口座または
Webサイトより我々は、小さな『志』の集合体です。一人一人の小さな思いが、

沢山の小さな生命を支えられることを信じます。

設立者　さだまさし

たんかゆ

せき

けつまくえん

あくしゅう

ぜ ん し

ぶ かいこう

へき

あご



令和3年度入園願書受付

園児
募集
園児
募集

マスクの下
は

にっこり笑
顔で!マスクの下
は

にっこり笑
顔で!

※詳しい募集要項などは、直接園へお問い合わせください。
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附属幼稚園
長崎女子短期大学

〒850-0823
長崎県長崎市弥生町19-2

Tel：095-823-7981

願 書 受 付

11 2 ～月

11 2月

純心幼稚園
長崎純心大学附属

〒852-8131
長崎県長崎市文教町13-15

Tel：095-845-7496

願 書 受 付

みやま
幼稚園
〒852-8061

長崎県長崎市滑石3-19-50

Tel：095-856-2889

願 書 受 付

11 2 ～月
願 書 受 付

11 1 ～日

〒854-0077 
長崎県諫早市白岩町3-2

Tel：0957-26-3952

諫早清水
幼稚園

11 2 ～月

くるみ
幼稚園
〒850-0003

長崎県長崎市片淵3-11-7

Tel：095-822-5034

願 書 受 付

〒852-8065 
長崎県長崎市横尾4-1-30

Tel：095-857-5923

くるみ
北幼稚園

願 書 受 付

11 2 ～月

〒850-0066
長崎県長崎市大浜町298

Tel：095-865-1364

くるみ
西幼稚園

願 書 受 付

11 2 ～月



馬 場 住 宅の家づくり

（公社）長崎県宅地建物取引業協会会員
長崎県知事免許⑦2654号
長崎県知事許可（般-29）第5791号
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟

☎0957-54-3324
長崎県大村市中里町418-14（鈴田峠国道横）

ご 相 談
お問合せは

●メールでのお問合せは「ご質問・お問合せ」からどうぞ。

建築施工例物件など
◎キーワードを
　入力して検索

ホームページ更新中　！

馬場住宅 検索

Follow me！

インスタグラム・フェイスブックも
更新中！ ＠babajuutaku

日本らしい家づくり 【和風再建】

日本人の心に馴染む家とは、五感で和を感じられる木の家ではないで
しょうか。変わることのない心地よい暮らしができる和の住まいをご提
案します。

常に感謝と謙虚さを忘れない姿勢で家づくりに取り組む環境を作るた
め、社員大工にこだわり全棟責任施工しています。

1 2 住まい手の想いを形にする 【超大工集団】

不安を安心にできる心強い味方3

気軽に相談できること、確かな技術と変わらぬ距離感が私たちの強み。
地域の方々からも評価を頂いています。これまでも、これからも、ずっと
一緒だから安心です。

【地場工務店】

「住む人の立場で考える」家づくりに本気で取り組みます。妥協すること

なく、未来へと継承できる家をご提供いたします。

4 つくり手としての責任がある 【徹底的現場主義】

オススメの土地情報
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